
식품리소스 - King카운티
Food Lifeline
https://foodlifeline.org/need-food/

워싱턴주서부전역의푸드뱅크

지도

Auburn푸드뱅크
253-833-8925
2804 Auburn Way, North Auburn
https://www.theauburnfoodbank.org/food
월,화,목,금: 오전 9시~오후 1시
둘째 수:오후 4시 30분~6시 15분
스페인어,우크라이나어,소말리아어,
펀자브어로정보이용가능

Des Moines지역푸드뱅크
206-878-2660
22225 9th Avenue South, Des
Moines
월,수,금:오전 9시~11시 45분
셋째화:오후 6시~8시

Plateau Outreach Ministries
360-825-8961
1720 1/2 Wells Street, Enumclaw월:
오후 12시~3시,화,수,오전 9시~
오후 12시비상식량월~금,오전
9시~오후 3시,토오전 10시~오후
2시이용가능

White Center푸드뱅크
206-762-2848
10016 16th Ave SW, Seattle, WA, 98146
https://www.whitecenterfoodbank.org/servi
ce-hours
예약제방문에한함,신규고객은월요일
오후 12시~3시,수오전 10시~오후
1시(60세이상만해당),목~금오전
10시~오후 1시에등록방문

Multi Service Center, Federal
Way
253-838-6810
1200 S 336th,Federal Way 98003
https://mschelps.org/gethelp/fo
od/
월,수,금:오전 10시~오후 2시

Maple Valley푸드뱅크
425-432-8633
21415 Renton Maple Valley Rd SE,
Maple Valley, WA 98308
화오전 10시 30분~오후 6시
수오전 10시 30분~오후 1시또는
예약시이용가능.러시아어,
스페인어또는우크라이나어로

정보이용가능

Covington Storehouse
253-631-3038
https://covingtonstorehouse.org/
26201 180th Ave SE, Convington 98042
(Real Life Church뒤왼쪽진입로를따라
뒷편주차장으로이동)
월오후 4시~6시,금오전 10시~오후 12시,
토오전 9시~11시 2-1-1 United Way Resources

도시락배달
Meals on Wheels - Sound Generation
206-448-5767
https://soundgenerations.org/our-prog
rams/food-security/meals-on-wheels/
자격요건: 60세이상 King카운티
거주자. 60세미만의경우 $8.50
비용.
신청서작성

민족가정배달도시락프로그램 –
한국여성협회(Korean Women’s
Association)
253-753-3168또는 253-538-8362
자격요건: 60세이상,거동불편자/운전
불능,운전가능간병인과함께살지
않음,요리허가를받은유급간병인이
없음

Lifelong/Chicken Soup Brigade
206-957-1686
https://www.lifelong.org/meals
자격요건: King, Island,
Snohomish카운티거주및
저소득층.도시락외기타
영양지원서비스제공

Mom’s Meals
1-888-726-4677
FedEx배달도시락
https://www.momsmeals.com/

United Way of King County
도시락배달프로그램

Doordash와 United Way의파트너십 –
대기자명단에가입하려면
https://www.uwkc.org/need-help/food-deliver
y/에서양식작성

식료품배달
Safeway, Albertson, Fred
Meyers, QFC등에서집까지
식료품배달서비스제공

가능.배달비.

NWMS Social Services 253-428-8700 2024/7업데이트됨
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