Recursos alimentarios del condado de King

Food Lifeline
https://foodlifeline.org/need-food
Mapa de los bancos de alimentos de
todo el oeste de Washington.

Auburn Food Bank

253-833-8925

2804 Auburn Way, North Auburn
https://www.theauburnfoodbank.org/food

Lunes, martes, jueves y viernes: 9:00a. m. a 1:00 p. m.

2.° miércoles: 4:30 p. m. a 6:15 p. m.
Informacién disponible en espafiol, ucraniano, somali
Y punjabi.

Des Moines Area Food Bank
206-878-2660

22225 9™ Avenue South, Des
Moines

Lunes, miércoles, viernes: 9:00 a. m.
all:45a. m.

3. martes: 6:00 p. m. a 8:00 p. m.

Plateau Outreach Ministries
360-825-8961

1720 1/2 Wells Street, Enumclaw
Lunes: 12:00 p. m. a 3:00 p. m.;
martes y miércoles: 9:00 a. m. a 12:00
p. m. Alimentos de emergencia
disponibles de lunes a viernes de
9:00 a. m. a 3:00 p. m. y los sabados
de 10:00 a. m. a 2:00 p. m.

White Center Food Bank

206-762-2848

10016 16th Ave SW, Seattle, WA, 98146
https://www.whitecenterfoodbank.org/service-hours
Solo se admiten visitas con cita previa; los clientes
nuevos deben inscribirse los lunes de 12:00 p. m. a
3:00 p. m., los miércoles de 10:00 a. m. a 1:00 p. m.
(solo mayores de 60 afios) y los jueves y viernes de
10:00 a. m. a 1:00 p. m.

Multi Service Center, Federal Way
253-838-6810

1200 S 336™ Federal Way 98003
https://mschelps.org/gethelp/food
Lunes, miércoles y viernes:
10:00a. m.a 2:00 p. m.

Maple Valley Food Bank
425-432-8633

21415 Renton Maple Valley Rd SE,
Maple Valley, WA 98308

Martes: 10:30a. m. a 6:00 p. m.
Miércoles: 10:30a. m. a 1:00 p. m. o
con cita. Informacién disponible en
ruso, espafiol o ucraniano.

Covington Storehouse

253-631-3038

https://covingtonstorehouse.org/

26201 180" Ave SE, Convington 98042

(Siga por el camino de la izquierda detras de Real Life
Church hasta el estacionamiento trasero).

Lunes: 4:00 p. m. a 6:00 p. m.; viernes: 10:00 a. m.
a12:00 p. m.; sdbados: 9:00 a. m. a 11:00 a. m.

2-1-1 United Way Resources

Reparto de comida

Meals on Wheels de Sound Generation
206-448-5767

https://soundgenerations.org/our-programs

/food-security/meals-on-wheels/

Criterios de elegibilidad: residentes en el

condado de King mayores de 60 afios.

Los menores de 60 afios deben pagar $8.50.

Complete la solicitud.

Programa de comidas étnicas a domicilio de
Korean Women’s Association

253-753-3168 0 253-538-8362

Criterios de elegibilidad: tener 60 afios o mas,

con un cuidador que conduzca, no tener un
cuidador asalariado habilitado para cocinar.

estar recluido en su casa o no conducir, no vivir

Lifelong/Chicken Soup Brigade
206-957-1686
https://www.lifelong.org/meals
Criterios de elegibilidad: vivir
en los condados de King, Island
0 Snohomish y ser una persona
de pocos ingresos. Ofrece
comidas y otros servicios de
apoyo nutricional.

Mom’s Meals

1-888-726-4677

Comidas repartidas por FedEx.
https://www.momsmeals.com/

del condado de King
Asociacion entre Doordash y United Way.
Complete el formulario en

para entrar en la lista de espera.

Programa de entregas a domicilio de United Way

https://www.uwkc.org/need-help/food-delivery/

Reparto de alimentos
Safeway, Albertson, Fred
Meyers, QFC, etc. ofrecen un
servicio de reparto de
alimentos a domicilio. El
reparto no es gratuito.

Servicios sociales de NWMS 253-428-8700
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